
Mingel- och Nätverkskurs

Lär dig mingla på ett proffsigt sätt. 
Kom närmare dina kunder och 
medarbetare genom att lära dig 
starta och avsluta samtal på ett 
smidigt sätt och kom på djupet i 
samtalet. 

Många känner olust av att mingla, att gå in i 
ett rum som är fullt med okända människor 
som står och pratar med varandra, som om 
de har känt varandra sedan länge. Lär dig 
övervinna osäkerheten och få socialt mod.  

Få tips hur du startar och avslutar samtalet, 
hur du går vidare ur besvärliga samtal. Lär 
dig känna igen olika mingelstilar. Praktiska 
övningar i hur du kan presentera dig snabbt 
och proffsigt så att andra kommer ihåg dig 
och din verksamhet. 

Lär dig om olika kulturer och undvik 
fallgroparna.

Ta hand om ditt nätverk och fördjupa 
kontakterna med de du redan har träffat. 
Lär dig strukturera dina kontakter och få
tips för hur du hittar dina guldkontakter

Kursen kan special anpassas till din 
verklighet och önskemål, t ex till 
konferensen, kick-offen, avdelningsmötet 
eller som en längre utbildning och 
seminarium i att ta hand ditt eget nätverk 
samt även företagets nätverk och att skapa 
bättre kundrelationer.

3 anledningar att köpa tjänsten:
1. Bli tydligare med vad du vill 
förmedla till dina kunder om dig och 
ditt företags olika tjänster. 

2.  Få konkreta start- och 
avslutningsmeningar för att komma i 
kontakt med folk du inte känner. 
Tips för hur du hälsar, hanterar olika 
kulturer.

3. Lär dig ta hand om ditt nätverk och 
strukturera de du har träffat. Tips för 
hur du fördjupar kontakten med 
andra och hur du hittar 
guldkontakterna.
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reKommunikationsfabriken

www.komfab.se
- Ditt budskap når fram -

Kommunikationsfabriken
Gå in på www.komfab.se för mer information 
och skräddarsydd kommunikation. Kontakta 
Katarina 070-767 80 36 katarina@komfab.se. 
Kommunikationsfabriken har uppdrag inom 
projektledning, marknadsföring och events, 
men håller också föredrag och kurser, t ex 
Mingelkursen. 
På hemsidan finns mer information om PR, 
visioner, events, säljpepping, give-aways, 
kundrelationer etc. 

Mingel- och nätverkskursen 
kan kompletteras med 
Katarina Widoffs Mingel och 
Nätverksbok

Det här ingår
• Specialanpassad kurs för dig och 
din verksamhet

• Konkreta tips för att skapa kontakt, 
starta och avsluta samtal

• Lär dig presentera dig själv så att du 
blir ihågkommen

• Tips för att komma ihåg andras 
namn

• Strukturera dina kontakter och hitta 
guldkontakterna

• Hantera dina visitkort och hälsa på
rätt sätt
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